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Descripcién de la tarea a realizar:
Ejecucién de actividades Integrales de control de retamo,
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.. PARA ESTE TRABAJO SE REQUIERE PERMISO DE: {Marque con una X) .

TRABAJO EN ALTURA ESPACIO CONFINADO TRABAJO EN CALIENTE
ENERGIAS PELIGROSAS TRABAJO ELECTRICO IZAJE DE CARGAS
EXCAVACIONES SUSTANCIAS QUIMICAS OTRO
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) 3 R . EQUIPOS Y HERRAMIENTAS A UTILIZAR LR i
EQUIPOS Y Indique cada una de las herramientas a utilizar.

HERRAMIENTAS

Manuales

Moviles  Peda | YACCA.

Eléctricas ( N A—’ ‘WUM/\ : A;-A\o\ P Ver V) SWA
Neumaticas w : ’ =
Hidraulicas 'L)ﬁ
Otras N 'A_
A R A ANALISISDELATAREA

;Cuales son los elementos de
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proteccion requeridos?

—Toppraordoy

, Qué materiales y recursos van a utilizarse?
<

([

GUIA INSTRUCTIVA PARA LA IDENTIFICACION DE PELIGROS EXISTENTES Y POTENCIALES EN EL DESARROLLO DE LA TAREA

Biologicos: vVirus, Bacterias, Hongos, Rickettsias, Parasitos, Picaduras, Mordeduras, Fluidos o excrementos.
i i -
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Ruido (de impacto, intermitente, continuo), lluminacién (luz visible por exceso o deficiencia), Vibraclén (cuerpo entero, segmentaria), Temperaturas extremas (calor
Fisicos: y frio), Presién atmosférica (normal y ajustada), Radiaciones lonizantes (rayos x, gama, beta y alfa), Radlaclones no lonizantes (laser, ultravioleta (Sofar)
sicos: infr‘arroja,‘ radiofrecuencia, microondas)
Quimicos: Polvos orgénicos inorgénicos, Fibras, Liquidos (nieblas y rocfos), Gases y vapores, Humos metalicos,
g no metalicos, Material particulado
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Psicolégicos:

noctumno,

cambios), Caracteristicas de la organizacién del trabajo (comuni
Caracteristicas del grupo social de trabajo (relaciones, cohesién,
de la tarea, demandas emocionales, sistemas de control, definicion de roles, monotonia, etc, Interfase persona - tarea (conocimientos, habili
demanda de la tarea, iniciativa, autonomia y reconocimiento, identificacion de la persona con latarea y la organizacién, Jornada de trabajo (pausas, trabajo

rotacién, horas extras, descansos).

Gestlén organizacional (estilo de mando, pago, contratacién, participacion, induccién y capacitacion, bienestar social, evaluacion del desempeiio, manejo de
icacion, tecnologia, organizacién del trabajo, demandas cualitativas y cuantitativas de la labor),
calidad de interacciones, trabajo en equipo), Condiciones de la tarea (carga mental, contenido

dades en relacién con la

Biomecanicos:

Posturas (prolongadas, mantenidas, forzadas, antigravitacionales), esfuerzo, movimientos repetitivos, manipulacion manual de cargas.

Mecanico (elementos o
Condiciones de

Seguridad:
Trabajo en alturas y Es

partes de maquinas, herramientas, equipos, piezas a trabajar, materiales proyectados solidos o fluidos), Eléctrico (alta, media y baja tension,

estatica), Locativo (sistemas y medios de almacenamienta), superficies de trabajo (iregulares,
(caidas de objeto), Tecnoldgico (explosion, fuga, derrame, incendio), Accidentes de transito,

pacios confinados.

deslizantes, con diferencia del nivel), condiciones de orden y aseo,
Pablicos (robos, atracos, asaltos, atentados, de orden publico, etc.),

Seleccione tnicamente los peligros de fenémenos naturales que afectan la seguridad y bienestar de los trabajadores en el desarrollo de una tarea:

T 4
orormentas

o Vendaval
,KCaida de arboles
o Avalancha

]

oTerremoto D
o Granizadas o Heladas

o Derrumbe

o Fluidos de barro a Hundimiento de tierras

o Incendios forestales

o Deslizamiento de tierras

eléctricas o Inundacion pluvial

a Tormentas de polvo
o Tormentas de

o Inundacion fluvial
o Otros

___severas

Otros, ¢ Cudles?

. MEDIDAS DE INTERVENCION

Sires e n AR e
o rdirae

Fenémenos Naturales:

){Camiuas

o Otros

Botiquin de emergencia)gk
XSalidas de emergencia

Brigadas de
mergencia
Alarma de evacuacion

o Pon's

Rutas de emergencia o Sistemas de comunicaciéi o Sistemas de alerta temprana
o Sistemas de monitoreo
APlan de emergencias

XEepp

., ade llamada
evacuacién o Cadena de llamadas

o Red contraincendios o Planes de accion
XPuntos de encuentro yq Extintores

o Recursos extemo o Medevac

Otros, ¢ Cudles?

Secuencla ordenada de pasos A

Peligros existentes y potenciales.

Consecuencias

Controles Requeridos™

9

1. INGRESO AL SITIO DE TRABAJO

Fisico
-Radiacién solar — exposicién prolongada
<Temperatura fria (Monserrate).

«Quemaduras, deshidratacion,
golpe de calor
+Hipotermia, malestar general

+Bloqueador, hidratacién, pausas en sombra, uso de
sombrero/casco.
-Ropa térmica, pausas activas, calentamiento previo

Quimicos
Material particulado del suelo seco

Alergias, immitacion ocular o
respiratoria

Uso de tapabocas, humedecer terreno antes de remover si
es posible.

Psicosocliales

-Carga mental por presion del tiempo o
exigencias del terreno

«Caracteristicas del grupo social de
trabajo (cohesion, roles)

- Fatiga, estrés
Conflictos intemos, errores de
comunicacion

«Roles asignados, induccién al inicio, supervision
permanente.

-Comunicacion clara, pausas activas, distribucion adecuada
de tareas.

Biomecanicos
Posturas prolongadas durante caminata y
estiramiento inicial

Fatiga muscular, molestias
lumbares

Pausas activas, calentamiento previo.

Condiciones de Sequridad
Locativo: Terreno irregular, resbaloso,

humedad
Acceso vehicular o peatonal
congestionado (Monserrate y parques)

«Caidas a nivel, torceduras,
golpes
Atropellos, colisiones

- Botas antideslizantes, caminar por senderos marcados,
revision previa del area.

+Senalizacion, ingreso per zonas autcrizadas, evitar zonas de
transito publico.

Bioldgicos

« Contacto con superficies contaminadas

Infecciones, Irritacion cutanea

Lavada de manos, Evitar contacto innecesario
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2. DESPLAZAMIENTO A ZONA DE
VESTIER

Eisicos

« lluminacién deficiente

Caidas, Golpes

lluminacién adecuada

Blomecanicos
« Caminata prolongada

Fatiga

Ritmo adecuado, Uso de calzado apropiado

Condiclones de Sequridad

« Pisos himedos o resbalosos
« Transito de personal

Caidas, Golpes
Choques

Senalizacion, Limpieza
Orden en circulacién

3. CAMBIO DE ROPA

Blolégicos

« Contacto con ropa contaminada

Infecciones cutaneas. Alergias

Higiene personal, Separacién ropa limpia/sucia

Psicosoclales

« Aglomeracién de personal

Estrés, Conflictos

Organizacién por tumos

Condiclones de Seguridad

+ Espacios reducidos o desorden

Golpes, Caidas

Orden
Uso adecuado del espacio

4. DESPLAZAMIENTO A ZONA DE
TRABAJO

Fislcos

« Radiacion solar

Deshidratacion, Fatiga

Hidratacién, Bloqueador

Biomecdanicos

« Transporte manual de herramientas

Lesién lumbar, Faliga muscular

Técnica de levantamiento, Distribucion de carga

Condiciones de Sequridad

« Transito de maquinaria
. Superficie irregular

Atropellamiento, Golpes

Caidas, Torceduras

Rutas seguras, Seiializacién
Botas de seguridad, Inspeccién

Fisicos

« lluminacién deficiente

Omisién de riesgos, Accidentes

lluminacién adecuada
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5. INSPECCION DE AREA,
HERRAMIENTAS Y EPP

Mecénicos {Condiclones de Seguridad)

« Herramientas defectuosas
» Elementos sueltos o mal ubicados

Cortes, Golpes, Atrapamientos

Caidas, Golpes

Inspeccién preoperacional, Retiro de equipos daflados
Orden y aseo

Pslcosoclales

+ Exceso de confianza

Actos inseguros

Supervision, Cultura de seguridad

[

6. CHARLAS SST / CAPACITACION

Psicosoclales

« Falta de atencion o concentracién
« Exceso de confianza

Mala interpretacién de
instrucciones, Actos inseguros
Omision de riesgos Accidentes

Charlas dindmicas
Verificacion de entendimiento
Refuerzo de cultura de seguridad
Supervision constante

Biomecanicos

« Postura prolongada de pie

Fatiga, Dolor lumbar

Pausas activas, Estiramientos

7. FIRMA DE PERMISOS, ATS,
PREOPERACIONALES

Psicosociales

« Faita de lectura o comprension del ATS
+ Presion de tiempo

Ejecucion insegura, Accidentes

Omisién de controles

Socializacién previa
Firma consciente

Planificacién adecuada

Condiciones de Seguridad

« Documentacion incompleta

Trabajo sin control

Verificacion documental

L

8. INSTALACION DEL FRENTE DE
TRABAJO

Condiciones de Sequridad (Locativo)

« Terreno irregular, con escombros

Caidas, Golpes

Limpieza del area, Nivelacion

Mecanlcos

» Uso de herramientas manuales

Cortes, Golpes

Uso de guantes, Capacitacion

Fisicos

« Exposicion solar

Fatiga, Deshidratacion

Hidratacion
Bloqueador

Blomecanicos

+» Manipulacién manual de cargas (barras
de acero)

Lesiones lumbares
Fatiga muscular

Uso de técnica adecuada de levantamiento
Trabajo en equipo para cargas pesadas
Uso de ayudas mecanicas

Pégina § de 12

Powered by & CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

#;VALOR! !

FORMATO

ANALISIS DE TRABAJO SEGURO / ANALISIS DE PELIGROS POR ACTIVIDAD

Cadigo: SGSST-FT.044

Version: 02

Vigencia: 05/08/2025

9. RECEPCION Y ACOPIO DEL ACERO

Condiclones de Sequridad (Mecanico)
« Bordes cortantes del acero

« Caida de material mal apilado

Cortes en manos y brazos

Golpes
Atrapamientos

Uso de guantes anticorte
Manejo adecuado del material
Apilamiento seguro
Delimitacién del area

Condiciones de Segurldad (Locativo)

« Area de acopio desordenada

Caidas, Tropiezos

Orden y aseo, Sefalizacion

d),

10. CORTE DE BARRAS DE ACERO

Eisicos

* Ruido continuo por corte
« Vibracion por herramientas

Hipoacusia, Fatiga auditiva

Fatiga muscular, Trastornos
osteomusculares

Uso de proteccion auditiva tapaocidos de copa o insercién

Pausas activas
Uso adecuado de herramientas

Quimicos

* Material particulado metalico

Irritacion ocular
Problemas respiratorios

Uso de gafas de seguridad
Uso de respirador

Biomecanicos

« Posturas forzadas
» Movimientos repetitivos

Dolor lumbar, Fatiga
Lesiones musculares

Ajuste ergonémico, Pausas activas
Rotacion de tareas

Condiciones de Sequridad (Mecanico)

- Contacto con herramientas de corte
- Proyeccion de particulas

Cortes graves
Lesiones oculares

Uso de guantes anticorte
Capacitacion
Uso de careta facial

)

11. AMARRE DE ACERO

Biomecanicos

« Movimientos repetitivos (amarre con
alambre)
« Posturas prolongadas o forzadas

Tendinitis, Fatiga muscular
Dolor lumbar

Pausas activas, Rotacién de tareas

Ergonomia. Estiramientos

Condiciones de Sequridad (Mecanico)

« Contacto con puntas de alambre

Punciones, Cortes

Uso de guantes, Doblado de puntas

12. ARMADO DE PARRILLA

Blomecanicos

+ Manipulacion de piezas

Fatiga
Lesion lumbar

Trabajo en equipo

Mecanicos

» Golpes con estructuras Contusiones Uso de casco

Locativos

- Espacio reducido Golpes Organizacion del area
Fisicos

« Ruido elevado Hipoacusia Proteccion auditiva

= Vibracion

Fatiga muscular

Pausas
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13. USO DE ESMERIL

Condiclones de Sequridad (Mecanlico)

* Proyeccién de chispas
* Rotura de disco

Quemaduras, Lesion ocular
Lesiones graves, cortes

Careta, Ropa adecuada
Inspeccién previa

Eléctrico

+ Cables defectuosos

Electrocucion

Inspeccién eléctrica

14. COLOCAR BARRAS PRINCIPALES

Biomecanicos

+ Carga de elementos pesados

Lesion lumbar

Trabajo en equipo

*|Condiciones de Sequridad

' |* Caida de barras

Golpes

Aseguramiento

Psicosociales

Fallas estructurales Supervision
. |+ Error humano Repraceso Doble verificacion
15. VERIFICAR MEDIDAS Y
RECUBRIMIENTOS
Blomecanicos
« Posturas inclinadas Dolor lumbar Ergonomia

el

16. AJUSTAR Y ASEGURAR EL
ARMADO

Blomecanicos

* Posturas forzadas (flexion, extensién)
* Manipulacion de elementos pesados

| Dolor lumbar, Fatiga muscular
Lesiones osteomusculares

Ergonomia en el trabajo
Pausas activas

Trabajo en equipo
Uso de ayudas mecénicas

'

‘|condiciones de Seguridad (Mecanico)

+ Atrapamiento con acero en ajuste

Cortes
Contusiones

Uso de guantes anticorte
Orden del material

17. ACOPIO DE PARRILLAS DE
PILOTAJE

Blomecanicos

» Levantamiento de parrillas

Lesion lumbar
Fatiga

Técnica de levantamiento
Uso de polipastos o ayudas

Condiclones de Sequridad

« Caida de parrillas mal aseguradas

Golpes graves
Atrapamientos
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18. REVISAR PLANOS Y
DOSIFICACION

Psicosociales

« Interpretacién errénea de planos

Fallas estructurales
Retrabajos

Revisidn por ingeniero
Doble verificacion

Blomecanicos

« Postura prolongada en revisién

Fatiga visual y muscular

Pausas activas

19. PREPARAR AREA DE TRABAJO

Ergonomia
Locativos
Caidas
+ Desorden en el drea Tropiezos Orden y aseo (55)
Delimitacién del area
Condiciones de Sequridad
» Materiales dispersos Golpes Organizacion previa

o

il

20. VERIFICAR MATERIALES

Quimicos

- Cemento, arena, grava

Irritacion ocular
Afecciones respiratorias

Uso de respirador
Guantes

Biomecénicos

« Manipulacion de materiales

Lesion lumbar

Técnica de carga
Apoyo de equipo

21. UBICAR Y NIVELAR TROMPO

Condiciones de Sequridad

« Terreno inestable

Volcamiento del equipo
Golpes

Nivelacion del terreno
Bloqueo del equipo

Mecénicos

« Contacto con partes del equipo

Atrapamientos

Verificacién de estado del equipo

22. HUMEDCER MEZCLADORA

Fisicos

- Superficie mojada

Resbalones

Botas antideslizantes

Condiciones de Seguridad

. Contacto con agua y electricidad

Electrocucion

Conexiones seguras
Inspeccion eléctrica

23. CARGAR MATERIALES EN

TROMPO

Biomecanicos

Lesion lumbar

Técnica de levantamiento

- Levantamiento de sacos de cemento Fatiga Trabajo en equipo
Quimicos
Dermatitis Guantes impermeables

« Contacto con cemento

Irritacién ocular

Lavado inmediato

24. MEZCLAR CONCRETO

Mecénicos 1
5 Atrapa:n:;qto Guardas de seguridad
- Partes moviles del trompo Amputacion No intervencion en movimiento
Fislcos
« Ruido continuo Hipoacusia Proteccién auditiva

25. DESCARGAR CONCRETO

Biomecanicos

j=dlolit iAo

- Empuje de material

Fatiga muscular

Uso de carretillas
Pausas activas

Condiciones de Seguridad

« Derrame de concreto

Caidas

Limpieza inmediata
Senalizacion
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26. TRANSPORTAR CONCRETO

Blomecanicos

« Carga manual

Lesion lumbar

Técnica de carga
Ayuda mecanica

Condiclones de Sequridad

« Superficie irregular

Caidas

Botas de seguridad
Inspeccion del area

27. COLOCAR CONCRETO

Quimlcos

« Salpicaduras de concreto

Quemaduras quimicas leves
Irritacién ocular

Gafas de seguridad
Guantes

Biomecanicos

+ Posturas forzadas

Dolor lumbar

Rotacion de tareas

ﬂ

28. DISTRIBUIR CONCRETO

Biomecanicos

« Movimientos repetitivos

Fatiga muscular

Pausas activas

Eisicos

« Exposicién solar

Deshidratacion

Hidratacién
Bloqueador solar

29. COMPACTAR CONCRETO

Fisicos

« Vibracién de herramienta

Fatiga
Trastomos musculares

Uso limitado de tiempo
Pausas activas

Condiciones de Sequridad

« Exposicion solar

« Equipo vibratorio Golpes Capacitacion
Biomecanicos
« Postura inclinada prolongada Dolor lumbar Erg:::an;ia
30. NIVELAR CONCRETO
Eisicos
Golpe de calor Hg?{:\iﬁf"

31. CURAR EL CONCRETO
(MANTENER HUMEDAD)

Fisicos

- Exposicién solar prolongada
- Contacto con humedad constante

deshidratacién, golpe de calor,
fatiga

Irritaciones en piel,
incomodidad térmica

hidratacién constante, bloqueador solar, pausas en sombra

uso de guantes impermeables, ropa adecuada

Biomecanicos

« Aplicacién manual de agua (posturas
repetitivas)

fatiga muscular, dolor en
hombros

rotacion de tareas, pausas activas

32. LIMPIAR EQUIPOS Y AREA DE
TRABAJO

Quimicos

« Contacto con residuos de cemento

dermatitis, Irritacion ocular

guantes impermeables, lavado inmediato

Condiciones de Sequridad (L ocativo)

+ Superficies mojadas o con residuos

caidas, resbalones

orden y aseo, seializaciéon
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Blomecanicos

+ Manipulacion de herramientas de
limpieza

fatiga muscular, dolor lumbar

técnica adecuada, pausas activas

33. REVISAR PLANOS Y ALCANCE DE
DEMOLICION

Psicosoclales

* Interpretacién Incorrecta de planos
+ Falta de comunicacién del alcance

errores estructurales, retrabajos
ejecucion insegura

validacion por ingeniero, doble verificacion
: reunion técnica previa

34. INSPECCIONAR AREA Y PILOTE

ﬂ

Condiclones de Sequridad
« Inestabilidad del terreno

+ Elementos sueltos o expuestos

derrumbes, caidas
: golpes, atrapamientos

inspeccion previa, delimitacion
retiro de materiales inestables

Condiclones de Sequridad

« Acceso de personal no autorizado
« Falta de visibilidad de sefalizacién

accidentes graves
ingreso accidental

cintas de seguridad, vallas, control de acceso

sefializacién reflectiva y visible

36. PREPARAR EQUIPOS Y
HERRAMIENTAS

Mecénicos

+ Herramientas defectuosas

corles, golpes, fallas operativas

inspeccién preoperacional, retiro de equipos dafados

Eléctricos

» Equipos eléctricos en mal estado

electrocucion, quemaduras

revision de cables, mantenimiento preventivo

37. RETIRAR ELEMENTOS
SUPERFICIALES

Blomecanicos

« Levantamiento manual de materiales

lesion lumbar, fatiga muscular

técnica de levantamiento, trabajo en equipo

Condiciones de Seguridad

+ Objetos punzantes o cortantes

heridas, punciones

guantes anticorte, inspeccion del area

N

38. MARCAR COTA DE CORTE

Pslcosoclales

« Error en medicion

Fallas estructurales, reprocesos

verificacion de medidas, supervisién técnica

Biomecanicos

« Postura inclinada prolongada

dolor lumbar, fatiga

pausas activas, ergonomia

39. INICIAR DEMOLICION

Fisicos

« Ruido elevado
« Vibracion constante

hipoacusia, fatiga auditiva
trastomos musculoesqueléticos

proteccién auditiva
limitacion de exposicion, pausas

Condiciones de Seguridad (Mecanico)

« Proyeccion de material

lesiones oculares, golpes

casco, gafas, careta facial

Quimicos

+ Polvo de concreto

enfermedades respiratorias,
irmitacion

respirador, humectacién del area

40. FRAGMENTAR CONCRETO DEL

Mecénicos

+ Uso de herramientas de impacto

golpes, fracturas

Controles: capacitacién, uso de EPP
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PlLOT_E Condiciones de Seguridad

+ Proyeccion de fragmentos

lesiones graves, daflos oculares

gafas, casco, delimitacién del 4rea

".’1. RETIRAR ACERO DE REFUERZO

Meciénicos

* Bordes cortantes del acero

corles, laceraciones

Conltroles: guantes anticorte

Biomecénicos

* Manipulacién de varillas

lesioén lumbar, fatiga

técnica de levantamiento, ayuda mecdnica

42. CONTINUAR DEMOLICION

Fisicos

* Alta generacion de polvo

enfermedades respiratorias

respirador, humectacién constante

Condiciones de Sequridad

. lnéstabilidad estructural

colapso, atrapamientos

inspeccidn constante, suspension de actividad si hay riesgo

43. RETIRO DE ESCOMBROS

Biomecanicos

+ Carga manual de escombros

lesiones lumbares, fatiga

Controles: carretillas, trabajo en equipo

Condiciones de Seguridad

« Material inestable

caidas, golpes

apilamiento seguro, delimitacion

3 44. LIMPIAR Y NIVELAR AREA

Locativos

- Superficie irregular

caidas, torceduras

nivelacion, orden y aseo

Biomecénicos

« Movimientos repetitivos

fatiga muscular

pausas activas

45. VERIFICACION FINAL DEL AREA

Psicosociales

« Omisién de revision final

accidentes posteriores, fallas
ocultas

checklist final obligatorio, supervision SS

Condiclones de Seguridad

« Elementos olvidados en el drea

caidas, golpes

inspeccién final completa
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Codigo: SGSST-FT.044

Version: 02

Vigencia: 05/08/2025

- EVALUACION DEL RIESGO

¢(Es posible, probable o casi-seguro que ocurra un incidente?

(7] No, continde la tarea con precaucion, implemente ics controles establecidos.

[0 S, deténgase y no proceda con la tarea. Anaiice con el supenisor encargado e pase a paso, revisen controles y responda la siguiente pregunta.

¢ Es seguro proceder con la tarea con los controles adicionales?

= e proceda con la tarea,

[Z1  No, consulte al supervisor antes de tomar cuaiquier decision

i 2 ,11.3":; g ."__.I- R B

~ NUMERO DE IDENTIFICACION FIRMA

O'OLI\YO C_OLS)WO

—

Lo T N3

2L
(L2l

FOIZLADS

”Qetssé,_ Cﬁﬂ"‘mm ik

NUMEROQ DE IDENTIFICACION

 A1o(1FF091
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ANALISIS DE TRABAJO SEGURO

Codigo: SGOST.FT.044 |
Version 01
Vigencia: 15-10-2024

lEmpresa: YH PILOTAJES Y ESTRUCTURAS SAS

Ciudad: Bogota

"fecha de realizacion del Trabajo: {3 .\ I

ugar de Trabajo: CO‘Q\ )

"Hora de Inicio (a.m./p.m.): 7:00 am

Hora de Finalizacién (a.m./p.m.): 3:30 pm

Descripcién dg la tarea a realizar: fabricacién y ensamblaje de la parrilla de refuerzo en acero que sera instalada
dentro de !os pilotes de cimentacion, conforme a los planos estructurales del proyecto. Corte y doblado de barras d
acero segun las dimensiones y especificaciones técnicas. Armado de Ia jaula o parrilla, uniendo las varillas :
Iongltudr.nales con los estribos mediante amarre con alambre o soldadura (segun diseﬁ,o). Verificacién de medidas
separacion entre elementos y recubrimientos exigidos. Instalacién de separadores para garantizar el recubrimiento' de
concreto. Revisién de alineacién, verticalidad y rigidez de la parrilla antes de su colocacion. Preparacion para izaje e

instalacion dentro de la perforacién del pilote.

" PARA ESTE TRABAJO SE REQUIERE PERMISO DE:

TRABAJO EN CALIENTE ]

ESPACIO CONFINADO

CUAL? I

TRABAJO EN ALTURA |
[ENERGIA PELIGROSAS A [omo ]
TR ED

NOMBRE Y APELLIDOS DE LOS TRAB?ADORES ({ EJECUTORES)
) v

o =4 ZZ a2
CISUAN A AV A
hisia Qe kns Vv obwoQe2 (v3AS
5 , Lieroey LoD S 2 \
5 yyelze? (L ldingdo o L/anesss  Jdf
ok QWQK\G SQ‘\N\‘( TG ) ~ b QIN\C i :
S— -/ e L0 ' e "
) , 7/ EQUIPOS Y HERRAMIENTAS A UTILIZAR ;
Equipoy Indique cada una de las herramientas a utilizar. /
herramienta . | . /
Miricles Bichiroque, Tenazas, Alicates, Martillo, Flexémetro (cinta métrica),Escuadra metilica. Llaves manuales
Eléctricas Esmeril (amoladora), Taladro eléctrico,Soldadora eléctrica (f:uando aplique)
Neumdticas
Hidréulicas
Mecanicas Dobladora manual de varillas. Cortadora manual (cizalla)
Otras ; '
ANALISIS DE LA TAREA .
Casco de seguridad, Guantes de carnaza o anticorte, Botas de seguridad

3 Cudles son los elementos de proteccion

con puntera reforzada, Gafas de seguridad

Irequeridos?
L Qué materiales y recursos van a utilizarse?

‘Alambre recocido para amarre, Electrodos (en caso de soldadura), Discos

Calor, Pein

Qe Qe Aesnasie POAEINIA 2l rica para gd
n lonizante, Tormentas Eléctricas, °T Extrema:

Radiacién no ionizante, Radiacié

Fisicos: X
Biolégicos: Disconfort térmico, Exposicién a temperaturas extremas - frio y calor, Exposicién a radiacién no ionizante
Psicosocial |Condiciones de la tarea (carga mental, contenido de la tarea, demandas emocionales, sistemas de

Quimicos |ACPM, gasolina, Aceite .

esfuerzo, postura prolongada, manipulacion manual de cargas, Postura sedente

Movimiento repetitivo,

[ Biomecanicos

Mecénico (elementos o,

herramientas, equipos, piezas a trabajar, materiales proyectados sélidos o

acenamiento), superficies de trabajo (irregulares, deslizantes,

ondiciones de
eguridad fluidos), Locativo (sistemas y medios de alm
Fenémenos |Precipitaciones, (lluvias, granizadas, heladas). Derrumbe , Vendaval. Terremoto
el e : Consecuencias Controles Requeridos
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-Pasos detallados de la Peli
i gros :
tarea: : existentes.y Consecuencias Controles Requeridos
Transito de
vehiculos,
ingreso al sitio de trabajo alntgr?so an Atropellamiento, sanciones, Registro en porteria, uso de EPP
e | autorizacién, accidentes completo, induccion de seguridad.

falta de EPP

Fisicos: Uso de calzado antideslizante,

Caidas, - Lesiones musculoesqueléticas supervision de rutas,

Desplazamiento a Campamentos
! : sefalizacion de peligros.

. jgolpes
: : . alistamiento Uso correcto de EPP, lockers
Cambio de Ropa y Alistamiento Golpes, Lesiones leves, exposicion a riesgos |organizados, verificacién de
¢ caidas, mala ; equipo
: _ Transito :
Desplazamiento al sitio de trabajo interno, Caidas, Atropellamiento e e? F Fuths paatarialos,
3 ; N atencion al entorno
maauinaria.
- Ergonomicos: 2 : : Inspeccién antes de uso,
Revision de herramientas Movimientos Hendas, frﬁga' trafr,t_omos mantenimiento preventivo, pausas
2 et repetitivos musculoesqueléticos activas.
Desconocimi . .
Realizar charla previa, firma de

Charla de seguridad (ATS) ~ |ento de Accidentes por falta de informacién 3 : -
5 : asistencia, aclaracién de dudas

riesgos
TG : » Caida_de Uso de guantes, técnicas de
Recepcion y acopio del acero materiales, Golpes, lesiones musculares levantamiento, ayudas
g sobreesfuerz mecanicas
: : Cortes, .
Corte de barras de acero particulas Heridas, daiio ocular/auditivo Sopie ga I8 g.u.a"tes antllcorte,
: . ; 2 proteccion auditiva
ruido : :
Doblado de acero Atrapamianio Fracturas, lesiones en manos Capacm\glc_m, uso de guantss, de
s, golpes partes moviles
Armado de parrilla Pinchazos, . Cortes, fatiga mugcular Orden y aseo, pausas activas,
: .| . guantes
: Chispas, : ; ' Careta, ventilacidn, extintor,
Uso de esmeril/soldadura humos, Quemaduras, afecciones respiratorias |revision eléctrica
descargas ‘ :
Ajustes finales’ Soipes, = Lesiones en extremidades cordinacion, uso de epp’s
N 3 atrapamiento
Limpieza del area {|Objetos .. cortes, caidas Orden y disposicién de residuos
punzantes, AR W = : e
T Cansancio, X antener rutas seguras, atencion
Retorno a vestier e itn. caidas, golpes o entsaio
2 o Trgnsito Atiotellarirt Uso de rutas seguras, retiro
Salida de la obra vehicular op ordenado
i

SR

¢ Es posible, probable o casi-seguro qu
o No, contine la tarea con precaucién, implemente los controles establecidos.
T Si, deténgase y no proceda con la tarea. Analice con el supervisor encargado el paso a paso, revisen controles y

responda la siguiente pregunta.
Es seguro proceder con la tarea con los con

D §ij, proceda con la tarea.
T No, consulte al supervisor antes de tomar cua

troles adicionales?

Iquier decision. :

IERO DE IDENTIFICACION | -
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_ NOMBRE QUIEN VALIDA CONDICIONES DE SEGURIDAD

'+ " | NUMERO DE IDENTIFICAGION |

% l;——w‘& - Sresenin \oe °“§»CQ;

A 10 MHFE T
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